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Fundacion Vélez a partir de la contingencia mundial por COVID-19, ha migrado su programa de
actividades a modalidad virtual, esto con la finalidad de transformarse y extender el beneficio
integral que ofrece su programa holistico a sus participantes y de esta manera promover que las
personas mayores se enfoquen en fortalecerse y desarrollarse desde sus hogares, mitigando la
dificil situacion fisica, mental, emocional y social que las personas atraviesan araiz de la pandemia.

Durante el mes de mayo se otorgaron, a los participantes inscritos
en la fundacion, clases personales y grupales a través de las
plataformas de conferencias como Whatsapp, Zoom y Meet.

En el mes de junio abrimos un piloto de clases abiertas a las
personas mayores del publico en general, logrando durante
este primer mes inscribir a 87 personas participando en las 5
clases (Neurogym, Zumba, Danzaterapia, Platicas de Salud y

Autocuidado, Yoga) que incorporamos en esta segunda etapa.

Los meses de julio y agosto al ganar la convocatoria de Fondo de
Bienestar para la Inclusion Social (FINBIS) 2020, comenzamos
con la tercera etapa de nuestro programa ofreciendo al publico
en general 15 actividades distintas con base en nuestro modelo
biopsicosocial, entre las cuales incorporamos 2 nuevas clases:
Atencion Plena e Inteligencia Emocional, esto con la finalidad de
responder a la necesidad de mejorar la calidad de vida durante
el confinamiento y promover la salud mental y emocional de las
personas mayores.

El enfoque durante este periodo ha estado puesto en:

1) Atender a los participantes inscritos de manera
personalizada 'y grupal.

2) Extender nuestro programa al publico en general de manera
gratuita, a través de clases abiertas via zoom, asi como chats
de atencion personalizada por cada clase via WhatsApp con
cdpsulas de video para dar continuidad a sus clases.

Las caracteristicas de nuestro programa de clases abiertas son:
1. Se lleva acabo por la plataforma de Zoom Profesional

2. Se brinda asesoria personalizada para la conexion a Zoom.

3. 14 chats de seguimiento para cada clase.

4. Capsulas grabadas con ejercicios practicos.
5. Integrado por 14 actividades distintas para promover el
bienestar integral de las personas como son:

BIENESTAR FISICO

+ Rehabilitacion con gimnasia activa y pasiva
*Yoga

+ Zumba

+ Danza regional

BIENESTAR MENTAL
* Neuro Gym

+ Tecnologia

*Inglés

BIENESTAR EMOCIONAL
+ Danzaterapia

+ Musicoterapia

* Inteligencia emocional

+ Atencion Plena

BIENESTAR SOCIAL

+ Canto coral

+ Crearte

- Fotografia

+ Platicas de salud y autocuidado

Fundacion Vélez responde de manera dinamica por medio
de esta nueva modalidad al desafio que enfrentamos como
humanidad, impulsando la calidad de vida de las personas
mayores a través de su programa virtual, que busca extender
herramientas, técnicas, conocimientos a las personas mayores
para contactar con su mayor bienestar.
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Clases a Participantes

Concentrado de Actividades a Participantes

Mayo Junio Julio Agosto
Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales

Yoga 26 7 18 18 11 9 10 8
Musicoterapia 10 12

Neurogym 20

Inglés 17

Zumba

Tecnologias

Rehabilitacion

Coro y Teclado

Danza Folklérica
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Programa de Actividades
Abiertas al Publico
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Te invitamos a unirte a nuestras
clases abiertas gratuitas en linea

5i eres persona mayar y estds interesado en participar,
envianos un mensaje de WhatsApp al 72 26 71 49 35,

PROGRAMA DE CLASES ABIERTAS

LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Rehabilitacin Rehobilitoszian con Fee haa bilirase i
FENY e Griradis [aaiva) o Givsenasie

vl e e = e
1000 hrg,
Danze Regional -
Credste Misiorerapia 106001 b,

11200 hrs. 100 b Tecralogin
Ponrsburapia 12:00hrs.  Yogo/Conciencia
Teenologia : ! Cosporsl
12:00 hrs. Hesragyen
Inghés 13:00 hrs.

13000 bies.
Pléteas di Salud
y Ao sdeds
1500 brs.

jFORTALECIENDO A GRANDES PERSONAS]
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Clases a Participantes

Contamos con 15 actividades distintas, todas encaminadas a fortalecer y expandir el
bienestar fisico, mental, social y espiritual de las personas mayores:

Concentrado de
Actividades a Participantes

Mayo Junio Julio Agosto
Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas

Canto Coral 5 4 4
Danza Regional 5 4 5
DELVEIEEDIE] 3 5 4 5
Inglés 5 4 5
Musicoterapia 4 4 5
Neurogym 4 9 9 8
Platicas de Salud 3 5 4 )

y Autocuidado

Rehabilitacion 14 13 13
Tecnologias 9 8 9
Yoga 3 5 4 4
Zumba 4 9 8 9
Crearte 4 5 4
Inteligencia 4 5 5
Emocional

Atencion Plena 4 4 5
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Inscritos a Programa de
Actividades Abilertas al Publico

Las inscripciones de cada mes se han dado gracias a las recomendaciones de
nuestros propios participantes, las invitaciones de los facilitadores asi como a
las actividades y estrategias de difusion.

Junio 87
Julio 90
Agosto 98

TOTAL
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Apoyo en Especie

@ Para cuidar la salud de nuestros participantes FAPRODE A.C.

nos otorgo un donativo para la compra de oximetros por un valor
de $11,970 (once mil novecientos setenta pesos 00/100 M.N).
Canalizamos un donativo por medio de la Junta de Asistencia Privada
y AVU de colchones de la marca Luuna con un valor aproximado de
$101,000 (ciento un mil pesos 00/100 M.N.).

AU T

Agosto Oximetros 30

Agosto Colchones 9
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Orientacion Social Grupal

Las platicas promueven la educacion de nuestros participantes en temas de salud y autocuidado,
fisico, mental y social. Hemos contado en este periodo con la donacion de ponencias de 3
especialistas, para hablar temas como Pérdidas en tiempos de Covid y Viejismos.

m

Prevencion de caidas

Actividades de la vida diaria

Actividades complementarias de la vida diaria

Diabetes

Hipertension

Covid-19

Cuidados de la piel

Suicidio en adulto mayor

Insuficiencia Venosa

Polifarmacia

Cambios fisicos de la vejez
Retroalimentacion
Maltrato en el adulto mayor

Higiene de columna

7 de mayo de 2020

14 de mayode 2020

21 de mayo de 2020

28 de mayo de 2020

4 de junio de 2020

11 de junio de 2020

18 de junio de 2020

25 de junio de 2020

2 de julio de 2020

9 de julio de 2020

16 de julio de 2020
23 de julio de 2020
30 de julio de 2020

6 de agosto de 2020

Pérdidas en tiempos de Covid 13 de agosto de 2020
Enfermedades respiratorias agudas 20 de agosto de 2020

Enfermedades diarreicas agudas 27 de agosto de 2020

Celebracion dia de la persona mayor Viejismos / Evento JAP 29 de agosto de 2020
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Orientacion Social Grupal
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Promocion y Difusion

Nos hemos esforzado en difundir nuestro programa holistico con la finalidad de que
la mayor cantidad de personas se vean beneficiadas. Hemos tenido presencia en
diversos espacios, como: Menciones en notas digitales, presencia digital en eventos
masivos, redes sociales, redes del rubro de personas mayores entre otros .

1) Facebook
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2) Junta de Asistencia Privada com acthidades de enfoque biosicosoddal con acividades flica,
MENtales y SO0aeS que cutren completamente of fortaleameento de
18 Perennae mapanse

3) Red de Adultos Mayores
4) Red Fundacion Simi

5) Evento de las Personas Mayores de Secretaria de Bienestar
e Inclusion Social

6) Instituto Nacional de Envejecimiento Digno WW?NW*Y“'*W“"Mﬁ*“ :

Hewminde 5 v o SRR Ml

7) Portal Somos Hermanos
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Convocatorias

Recibimos la primera ministracion de la convocatoria del Fondo de Inclusion
y Bienestar Social (FINBIS).

SECRETARIA DE
INCLUSION Y
S oscs | BIENESTAR SOCIAL
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Reporte Primera
Ministracion FINBIS

Generacion del reporte para la Tera ministracion de Finbis integrado por:

* Informe narrativo con evidencias: 337 paginas
* Descripcion del programa

* Clases a participantes

* Clases abiertas

* Listas de asistencia

* Cartas descriptivas

* Relatorias con fotografias

Informe financiero con evidencias: 155 paginas
Informe Total Primera Ministracion Finbis Integrado por 492 paginas.

Compartimos algunos de los testimonios de las personas que se han inscrito a nuestro programa
de clases abiertas al publico:

Y

Blanca Serrano i y
€ €

Hola muy buenas tardes, soy la Ska,
Blanca Serrano deseo manifestar mi
total ogrodecimeinto y ofrecer una

FELICITACION W% G G G G 4§
A todos los Profesores y @ toda

la Fundacion Velez por ¢l gran
profesionalismo ce tedos ks
profesores, la gran calicez y
extraoedinadia paciencia para con
nusolros, estoy muy conlenta con
las clases que Iwe tomado y imuy
agradecida por esta oportunidad

que nos dan para tomar las clases a

trovés de é31a tecnologio que tmb los ik

profesores nos engeflan como 2o
utilizaria, 2095 m

Muchas gracias
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A
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@ [scribe un mensaje

@ CREARTE

elempefio®) Weg
Veronica Acvuna
Graclas a ti maestra me relaje mucho

Verénica Acufla

Reyan FHVY

€
3pn

Vierdnica Acunfs

>
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Alejandra Forndncaer
Muchas graciss, me gusto mocho

L L P
Mania Bavay
Buenas lardes & todos, gracias
maestra Cristina por su clase ka de
hoy estuvo buenisima . (¢ &

Alojandra Farnsncer
S muy buena, nunca me habla
estirado tanto QI GIGP

Masicela Bautista

Gracias me gusto mucho la clase
Qracias maricels 3 pm

Crigtina Yoge

¥
) Escribeunmensele % G o
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Testimonlios

Compartimos algunos de los testimonios de las personas que se han inscrito a nuestro programa
de clases abiertas al publico:

. Fundacion Véiez - ;
< 1 ,__b,:" Gor ecta Ned Lo { Q Buscar en Facebook 1:06 worw
bans @ oz e FV TECNOLOGIA ar
Auspoestes d comentariode Artwre Niwis hax, ol Leticia, Aen .
e Chans €018 PUBICSCIoN e FUNAscion | Ver pubicacdon &
Gravius por lodo wu apoyo, para que Vilez € Fowlube
S0AMOS personas mis plenas, solo es Wastatag e
cuestion de nuestra voluntad Begar & Arturo Chavez 5 a0 16072880 DOF 18 FUSEsen VAl ¢
dénde querames... Gracias por 1000 SU 8poyo, para et
GQUO SOAMOS PONSONAS Mds plonac, . e
6 dus r hrpas/your hafenP 7nXr 200
Megusta Respender Eaviar mensaje wwlo “;d"‘::";:;"""" £l video q te dije y ya ahorita te
ﬁ R8s Marla Marnander Delgass QUOraNOS. . o fama
Soy Rosa Ma Hernandez deseo estar 5dm httedmect guogle coméssi_ooch
en o brindis muchas gracias l‘vln-u”u Ry omer oy
Iicidades a 1000s ~elar mentam
:.k & +52 65 2310 4085
G G runaacién velez
Me gusta  Respender  Crwviar mensaje Alter 10 saac Sep
Arturo Chavez es un placer estar Vipe it gaagte scefamehiig
BB ecor Treio Torros scompafiandolos y creando una
& Le agradezco a toda la fundacitn €508 virtuosa y liens de Grocim
VEIeZ sus 181Caciones v apcHo que *"rf“o gracias por formar Gracias por su paciencia y
o8 les bendiga siempre. pertes enseflanza marstro

AR M gusa Reapander

a4
M gusts

Hospondes

Temiar mansays

i G 452 220 106 9426 ARG

Juana Rose Hermanduz Ademe PGC?:O:::;?:(;‘(): G Guacius PO U paCenua
Muchas gracias por sus atencién M
2 disg PERSONA, AL SABER MAS, ME +52 651497 2036
Me gusts Responder  Tevise mensaje SENTO MAS PLENO Graclas profesor as ura oren syuds
Omin me 6520y ALALIONINGS aia con dia
on o5t

-
(Q) Comentar como Fundacion @ @ @ ESCADE UND MOSPUL 5D fcs \(.3

52551497 2930
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5 FV ZUMBA v
T Adels A -~ Ana A " -

Dora Casillas

Gina... Qracias por tu clase!

Ma. Dol Pilar Gdmwz
Muchos gracias Maestro; su clase

me gusta mucho; se me pasa muy Cira Munos : proprenpem—
répido el tiempo. S e G/ s P B 04 D0 Gt S04 S B W
Qué tenga un excelente fin de —_— [P S R~
semana. Que tengas un dia maraviloeo” &

®e

Xochnl Faswrans

Gracias profe lindo fin e semana

Carolina Hemn

Muchas gracias 8 X

Ricardo de Larko

Maria Bucza ‘
Magnifica la clase maestra Ginna
gracias 2

_—
Gine Zumbe

Muchas gracias a todos ustedes
srempre con loda |a energea del

mundo ¢ 7 nos vemos el jueves!!!
Un abrazolt 1297

v

Hoy

@ [scribaunmensaje B °
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