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Reporte Cuatrimestral Q2 2020
Fundación Vélez a partir de la contingencia mundial por COVID-19, ha migrado su programa de 

Durante el mes de mayo se otorgaron, a los participantes inscritos 
en la fundación, clases personales y grupales a través de las 
plataformas de conferencias como Whatsapp, Zoom y Meet. 

En el mes de junio abrimos un piloto de clases abiertas a las 
personas mayores del público en general, logrando durante 
este primer mes inscribir a 87 personas participando en las 5 
clases   (Neurogym, Zumba, Danzaterapia, Pláticas de Salud y 
Autocuidado, Yoga) que incorporamos en esta segunda etapa. 

Los meses de julio y agosto al ganar la convocatoria de Fondo de 
Bienestar para la Inclusión Social (FINBIS) 2020, comenzamos 
con la tercera etapa de nuestro programa ofreciendo al público 
en general 15 actividades distintas con base en nuestro modelo 
biopsicosocial, entre las cuales incorporamos 2 nuevas clases: 

responder a la necesidad de mejorar la calidad de vida durante 

personas mayores. 

El enfoque durante este período ha estado puesto en:
1)  Atender a los participantes inscritos de manera 
     personalizada y grupal.
2)  Extender nuestro programa al público en general de manera 
     gratuita, a través de clases abiertas vía zoom, así como chats 
    de atención personalizada por cada clase vía WhatsApp con 
     cápsulas de video para dar continuidad a sus clases.

Las características de nuestro programa de clases abiertas son: 
1. Se lleva acabo por la plataforma de Zoom Profesional
2. Se brinda asesoría personalizada para la conexión a Zoom. 
3. 14 chats de seguimiento para cada clase.

4. Cápsulas grabadas con ejercicios prácticos.
5. Integrado por 14 actividades distintas para promover el  
    bienestar integral de las personas como son: 

BIENESTAR FISICO
• Rehabilitación con gimnasia activa y pasiva
• Yoga 
• Zumba
• Danza regional

BIENESTAR MENTAL
• Neuro Gym
• Tecnología
• Inglés
 
BIENESTAR EMOCIONAL 
• Danzaterapia
• Musicoterapia
• Inteligencia emocional
• Atención Plena

BIENESTAR SOCIAL
• Canto coral 
• Crearte
• Fotografía
• Platicas de salud y autocuidado

Fundación Vélez responde de manera dinámica por medio 
de esta nueva modalidad al desafío que enfrentamos como 
humanidad, impulsando la calidad de vida de las personas 
mayores a través de su programa virtual, que busca extender 
herramientas, técnicas, conocimientos a las personas mayores 
para contactar con su mayor bienestar. 



2

Concentrado de Actividades a Participantes 

Yoga 26 7 18 18 11 9 10 8

Musicoterapia 10 5 4 8 1 12 8

Neurogym 20 21 24 20 1

Inglés 17 3 21 5 11 5 6 8

Zumba 3 9 9 2 7

Tecnologías 10 29 12 5

Rehabilitación 20 20 23 31

Coro y Teclado 25 1 32 8 27 7 28 9

Danza Folklórica 3 12 15 1 12

Clases a Participantes

Mayo
Personales Grupales

Junio Julio Agosto
Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales
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Programa de Actividades 
Abiertas al Público 
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Clases a Participantes

Concentrado de 
Actividades a Participantes 

Canto Coral 5 4 4

Danza Regional 5 4 5

Danzaterapia 3 5 4 5

Inglés 5 4 5

Musicoterapia 4 4 5

Neurogym 4 9 9 8

Platicas de Salud 
y Autocuidado

3 5 4 4

Rehabilitación 14 13 13

Tecnologías 9 8 9

Yoga 3 5 4 4

Zumba 4 9 8 9

Crearte 4 5 4

Inteligencia 
Emocional

4 5 5

Atención Plena 4 4 5

Mayo
Clases Impartidas

Junio Julio Agosto
Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas
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Junio 87

Julio 90

Agosto 98

TOTAL 275

Mes Total de Registros

Inscritos a Programa de 
Actividades Abiertas al Público 

Las inscripciones de cada mes se han dado gracias a las recomendaciones de 
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Apoyo en Especie

Agosto 30

Agosto Colchones 9

Mes Concepto Participantes

Canalizamos un donativo por medio de la Junta de Asistencia Privada 
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Agosto 30

Agosto Colchones 9
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Julio

Orientación Social Grupal 

Actividades de la vida diaria 

Actividades complementarias de la vida diaria 

Hipertensión                                                

Covid-19                                                       

Cuidados de la piel                                    

Retroalimentación

Higiene de columna                                   

Pérdidas en tiempos de Covid                        

Tema Fecha
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Orientación Social Grupal 
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Promoción y Difusión

     e Inclusión Social
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Convocatorias

Institución
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Reporte Primera 
Ministración FINBIS

• Informe narrativo con evidencias: 337 páginas
• Descripción del programa
• Clases a participantes
• Clases abiertas
• Listas de asistencia
• Cartas descriptivas
• Relatorías con fotografías

155 páginas
492 páginas. 

Testimonios
Compartimos algunos de los testimonios de las personas que se han inscrito a nuestro programa 
de clases abiertas al público:
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Testimonios
Compartimos algunos de los testimonios de las personas que se han inscrito a nuestro programa 
de clases abiertas al público:
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Tel. 55 5674-7042

info@fundacionvelez.org

Independencia 28, Col. San Andrés  Tetepilco,
C.P. 09440, CDMX


