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Reporte cuatrimestral Q1 2021

Este primer cuatrimestre de 2021 continuamos con nuestro programa en linea, incrementando nimero de
clases, ahadiendo por solicitud de nuestros participantes nuevas clases como lo son como lo son: Baile,
Lectura y Café. Incorporamos nuevas actividades que nos permiten intervenir de una mejor manera en el

fortalecimiento y desarrollo de las personas mayores, las caracteristicas de nuestro programa incluyen:

+ Valoraciones Integrales Gerontoldgicas

+ Plan individualizado de atencion en donde los objetivos son
definidos por los profesionales en conjunto con el participante

* Programa de Actividades integrado por 16 actividades para
promover el bienestar integral

+ Talleres psicoeducativos para participantes y familia

+ Cuota mensual $600 (se realiza estudio socioeconémico para
otorgar porcentaje de beca)

PROGRAMA FUNDACION VELEZ 2021

Elprimer cuatrimestre del 2021, iniciamos durante el mes de enero
con nuestro programa en linea gratuito, a partir del mes de febrero
comenzamos a solicitar una cuota de recuperacion mensual
a los participantes, otorgando un estudio socioecondmico
personalizado para quien solicite un porcentaje de beca,
actualmente el 75 % de nuestros participantes cuentan con un
porcentaje de beca adaptado a sus condiciones econdmicas,
lo cual permite que la mayor cantidad de personas tengan
acceso a contar con nuestro programa de salud, desarrollo, y
fortalecimiento.

Fundacién Vélez

FORTALECEMOS A GRANDES PERSONAS.

Te invitamos a unirte
a nuestras clases
gratuitas en linea

mayor y estds interesado
a1, envianos un mensaje de
WhatsApp al 72 26 71 49 35.

Te ofrecemos

« Valoracion integral gerontologica

* Acceso a 16 actividades diferentes

« Programa via zoom

« Costo $600.00 al mes

*si requieres un porcentaje de beca,
podemos otorgaria

Rebabilitacidn con
Gimnasia (Activa)
(900hes)
Danza Regional
(10:00hvs)
Damzaterapia
(1:00hrs)

Crorte
0100 hs)

(1200 )

Inghés.
0230h)

Baie
(1330 hes)

(16:00 )
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Clases a participantes

Los participantes inscritos han recibido clases personalizadas y grupales de acuerdo a necesidades y plan de
trabajo con cada uno de ellos, para su fortalecimiento fisico, mental y social.

Enero Febrero Marzo Abril
Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales

Yoga 8 8 8 8 7 8 8
Neurogym 33 35 33

Inglés

Zumba

Tecnologias

Rehabilitacion

Coro y Teclado

Danza Folklérica
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Clases en linea al publico

Durante el mes de enero continuamos ofreciendo nuestro programa de manera gratuita, a partir
del mes de febrero se estable una cuota de recuperacion mensual, ofreciendo un porcentaje de
beca a las personas con base a un estudio socioecondmico personalizado.

Concentrado de
clases en linea al publico

Enero Febrero Marzo Abril
Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas

Coro y Teclado 3 4 4 4
Dana Folklorica 4 3 3 4
DELVEICEDIE] 4 4 3 3
Inglés 4 4 3 4
Musicoterapia 2 4 3 4
Neurogym 7 8 8 8
Platicas de Salud 3 4 P 3

y Autocuidado

Rehabilitacion 12 11 8 12
Tecnologias 6 6 11 9
Yoga 4 4 4 4
Zumba 8 6 8 7
Crearte 6 8 7 8
Inteligencia 3 3 2 4
Emocional

Atencion Plena 3 4 4 4
Lectura y Café 4 3 3 5

Baile 3 4 2



Orientacion
soclal grupal

Las platicas promueven la educacion de nuestros
participantes en temas de salud y autocuidado,
fisico, mental y social. Nos enfocamos en la
prevencion y en la promocion de la salud.

www.fundacionvelez.org

AT ST

Vacuna COVID

Depresion de Invierno

Los Nuevos sellos de productos comerciales

Vacuna contra el Sar-Cov2

El plato del buen comer

Vacuna contra el Sar-Cov2

El plato del buen comer

Parkinson

Higiene del suefio

Prevencion de cancer de Colon Fundacion Ichy & Santi

Signos y sintomas de la Osteoartrosis

Enfermedad acido péptica

Sarcopenia

07-Enero-2021

14-Enero-2021

21-Enero-2021

04-Febrero-2021

11-Febrero-2021

18-Febrero-2021

25-Febrero-2021

04-Marzo-2021

18-Marzo-2021

25-Marzo-2021

08-Abril-2021

22-Abril-2021

29-Abril-2021
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Promocion
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y difusion
Para lograr que mas personas se
inscriban a nuestro programa y formen

parte de nuestra comunidad hemos
tenido presencia en diversos espacios:

tituto Mexicano del Envejecimiento Activo

Fundacién Vélez -

FORTALECEMOS A GRANDES PERSONAS  ®

Nugua Alianza IHENA

Promocion Junta de
Asistencia Privada

Los datos se piden por
llamada telefonica (numero de
tarjeta, mes y afio de
vencimiento, nombre del
titular, c6digo de sequridad)

Junta con participantes

Scripta Manen Promocion IMENA

1) Scripta Manen

2) Junta de Asistencia Privada

3) Instituto Mexicano del Envejecimiento
4) Dar y Recibir

5) Banobras

Video Promocional
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Eventos especiales

JULIETA GIL

Nuostra Victoria f1, 2019-2020, 4

Our Victory if o0, W
Nuestra Victoria N, 201-2020, ot
Qur Victory il

Nuestra Victoria 1, 2019-2020

Cultiva tu 'r'

N
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Fundacion Vélez

FORTALECEMOS A GRANDES PERSONAS

Fundacion Vélez en alianza con Fundacion para la Deteccion Temprana

German del Cancer (FDTC) Te invita a participar en la charla sobre la

Deteccion oportuna del
- S YL cancer colorrectal

o "
o oy 2 Gustavo Galvan
= &l ‘ . “Hagamos la diferencia, la prevencion es la mejor opcion para hacer
- frente a las enfermedades.”

MARIAELENADIAZ

A’A

Alejandro Galindo

JUEVES 25 DE MARZO 16:00 HRS s FDTC
HORARIO MEXICO POR FACEBOOK LIVE 7.7
v

Emociones de invierno Platica de cancer de colon con la
fundacion Ichy y Santi
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Campana Envejeciendo
con Amor

Durante este cuatrimestre lanzamos nuestra primera campaia de procuracion de fondos titulada
“Envejeciendo con amor” cuyo objetivo es invitar a las personas interesadas en contribuir
como inversionistas sociales a dar un donativo econémico para fortalecer nuestra labor como
institucion, y continuar adelante con nuestros programas para promover un envejecimiento
activo, saludable y digno para nuestra sociedad.

EL AMOR COMIENZA DESDE CASA

Unete a

Envejeciendo
con Amor

En la Fundacién Vélez trabajamos para lograr una vejez saludable, funcional,
independiente, plena y feliz, en las las personas mayores de escasos recursos

Se parte de este cambio en nuestra historia y transmite amor de una manera
distina siendo un donador recurrente en nuestra primera campafia
Envejeciendo con amor

¢COMO PARTICIPAR? iUNETE A NUESTRA CAUSA!

CONVIERTETE EN UN
DONADOR RECURRENTE

* Elige el importe de tu donativo
*  Selecciona la opcion de hacer
tu donativo mensualmente

Ingresa al siguiente link de
Paypal:
https://bit.ly/3fIKC2u

“Amar es encontrar en la felicidad
de otro tu propia felicidad”

Gottfried Leibniz.
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Estrellas Vélez
‘Expandiendo tu luz!”

Una nueva actividad se anade nuestro programa de actividades; el cual es un espacio en donde
nuestros participantes pueden compartir con la comunidad Vélez un talento, habilidad, algo para
lo que son muy buenos desde un tema de cocina, cultural, algo relacionado con su profesion,
alguna practica que les genere bienestar, musica, o cualquier tema de interés, esta actividad
promueve compartir y generar contribucion a nuestra comunidad anadiendo valor a la vida de
los demas. Las estrellas principales por supuesto que son nuestros queridos participantes!

Fundacién Vélez

Y Fundacién Vélez y Fundacién Vélez A it FeAaee

a ESTRELLAS VELEZ

“EXPANDIENDO TU LUZ" UADOR

Te invitamos a impartir un taller, platica o clase muestra. y sus tradic|°nes
INSCRIBETE de semana santa
enviando un mensaje al

#722 6714935

Por tu aportacion a nuestra comunidad
recibiras un reconocimiento y un regalo sorpresa
de la Fundacion.

MIERCOLES 21 DE ABRIL 13:30 HRS
POR FACEBOOK LIVE

Hilda Carmela Terén Nifez

Ma. Angelita Rios Mejia

Ma. Carmita del Consuelo Flores Vaca
Irma Marlene Flores Vaca

Convocatoria ESTRELLAS VELEZ
“EXPANDIENDO TU LUZ"

i Comparte tu talento y habilidades con nosotros!

Estrellas Velez Quito Ecuador

ceeo

5 CH 0

NACIO Ex2d
CAJAS

*En el sur del Ecuador,
ubicada en la provincia
de Azuay, a 33 km de la
ciudad de Cuenca. Es
uno de los Parques
Nacionales mas
grandes y biodiversos
del Ecuador, porque
tiene 270 lagos y
lagunas, de las cuales
el 60% de estas aguas
es potavie pars  los
humanos.

[=]
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Testimonios

Compartimos algunos de los testimonios de los participantes inscritos a nuestro
programa integral:
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Fundacion Vélez

FORTALECEMOS A GRANDES PERSONAS

Si tienes 55 aflos 0 mas,
Unete GRATIS a nuestro
programa en linea de
Envejecimiento Saludable
con duracion de un mes.

15 talleres que fomentan la salud y bienestar
fisico, emocional, mental y social.
Conecta con tu bienestar desde tu hogar.

09:00AM

10:00AM

11:00AM

12:00PM

13:00PM

14:00PM

15:00PM

16:00PM

Programa Principiantes 2021

Miércoles Jueves Viernes

Rehabjlitacion
con gimnasia
activa

CreArte Atencidn plena

Canto coral Zumba

Musicoterapia Danzaterapia
Yoga/ :
Consciencia Inglés

Danza regional
corporal

Tecnologia

Inscribete ya via Whatsapp al 722 671-4935

Reporte cuatrimestral Q2 2021

El segundo cuatrimestre del 2021 hemos contado con la participacion de 116 personas inscritas a nuestro
programa de envejecimiento saludable y activo, cuidando de su salud integral, fortaleciendo su bienestary

creando una armoniosa comunidad.

Durante el mes de agosto hicimos el lanzamiento de nuestro
Programa de Principiantes, el cual es un curso de induccién al
Programa de Envejecimiento Saludable, cuya finalidad es brindar
los fundamentos y bases de cada una de las actividades que
integran nuestro programa, asi como el enfoque gerontolégico
y los beneficios de cada una de ellas, de manera mas cercana,
y en donde las personas que se integren resuelvan su dudas e
inquietudes.

Las caracteristicas de nuestro Programa Principiantes son:

Duracion: T mes

Programa de induccion gratuito

Sesion de bienvenida e induccion a Fundacion Vélez
Antecedentes de la fundacion
Objetivos de la fundacion
Programa Principiantes
Modelo de Atencion en linea

a s w N -

Programa Envejecimiento Saludable

Actividades Varias del programa
Cuotas de recuperacion y becas

© N o

Inscripcion al programa
9. Atencion a participantes
10. Testimonial en vivo

11. Preguntas y respuestas

* 4/ 5 actividades atemporales de 15 actividades del
programa, con el fundamento y el enfoque gerontoldgico de
cada una de ellas.

* Finalizando el periodo de prueba se contactara para invitar a la
inscripcion al Programa de Envejecimiento Saludable.

Por medio de este esquema buscamos ampliar nuestra
intervencion y alcanzar el mayor nimero de personas posibles
para promover el envejecimiento activo y saludable, sin
necesidad de desplazarse, desde la comodidad y seguridad de su
hogar, experimentando todos los beneficios de pertenecer a un
programa integral desde la prevenciony la promocion de la salud.
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Clases a participantes

Los participantes inscritos recibieron clases personalizadas y grupales de acuerdo a necesidades y plan de
trabajo con cada uno de ellos, para mantenerse saludables y activos.

Mayo Junio Julio Agosto
Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales

Yoga 8 9 12 9 13 10 10 8
Neurogym 25 40 22 35

Inglés

Zumba

Tecnologias

Rehabilitacion

Coro y Teclado
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Clases en linea

Nuestro programa cuenta con 16 actividades distintas para promover la salud fisica, mental,
emocional y social de las personas mayores, contamos con 25 clases semanales para
fortalecer a grandes personas.

Concentrado de
clases en linea al publico

Mayo Junio Julio Agosto
Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas

Coro y Teclado 4 4 [ 4
Dana Folklorica 4 5 4 4
DELVEICEDIE] 4 5 4 4
Inglés 4 [ 4 4
Musicoterapia ] 4 3 4
Neurogym 8 9 9 9
Platicas de Salud 4 3 5 4

y Autocuidado

Rehabilitacion 13 13 13 16
Tecnologias 11 13 13 11
Yoga 4 4 4 3
Zumba 8 9 9 9
Crearte 9 7 12 13
Inteligencia 5 3 6 4
Emocional

Atencion Plena 4 5 4 3
Lectura y Café 4 4 4 5

Baile 3 5 4 4



Orientacion
soclal grupal

Las platicas de salud y autocuidado se enfocan
en la prevencion y la promocion de la salud para
brindar educacion sobre temas diversos que
contribuyan a preservar y fortalecer la salud
integral de nuestros participantes.

Cambios en el envejecimiento "Sistema inmunolégico”
Cambios en el envejecimiento "Sistema Digestivo”

Cambios en el envejecimiento "Sistema Genitourinario”
Cambios en el envejecimiento " Envejecimiento Cerebral”
Sindrome de fragilidad de la Persona Mayor
Insuficiencia urinaria en la persona mayor

Habitos en la persona mayor

Ciatica en la persona mayor

Cuidado del pie en la persona mayor

Vejez y envejecimiento

Factores de riesgo

Sedentarismo en personas mayores

Prevencidn de caidas en personas mayores

Platica nutricién

Salud Mental

www.fundacionvelez.org
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2
2
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06-mayo-2021
13-mayo-2021

20-mayo-2021

27-mayo-2021
7-junio-2021
10-junio-2021
24-junio-2021
08-Julio-2021
15-Julio-2021
22-Julio-2021
29-Julio-2021
05-Agosto-2021
12-Agosto-2021
19-Agosto-2021

26-Agosto-2021
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Promocion
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y difusion
Para lograr que mas personas se
inscriban a nuestro programay
formen parte de nuestro programa de

envejecimiento saludable, hemos tenido
presencia en diversos espacios:

ACERTIJO DEL RELOJ

Reloj del pasado:
Cristal: - 1 Hora
Ambar: - 3 Hrs
Obsidiana: - 2 Hrs

11 1
/10

Reloj del present f

Cistat itioa 10

Ambar: + 3 Hrs i
Obsidiana: + 2 Hrs \ 8

Reloj del futuro: p
Cristal: + 2 Hrs ; 7 6 ./
Ambar: +6 Hrs - . =
Obsidiana: +4 Hrs

Disefando tu vejez - Citibanamex

MI GRATITUD A LA FUNDACION
VELEZ , AL INAPAM Y A TODOS
LOS PRESENTE, POR SU TIEMPO,
ATENCION Y CARINO.

INAPAM

www.fundacionvelez.org

(m) sz - A
) y Fundacién Vélez Programa Principiantes 2021
s PORTALICINOR A SAANDAS PERSONAS
= “ w Miércoles Jueves
Si tienes 55 afios 0 mas y formas T o
parte del Sindicato de 09:00AM
Trabajadores de la Camara de Platica de
Diputados disfruta de o e Aanan
de nuestro programa en Inteli
11:00M eS|  Canto coral Zumba
linea de Envejecimiento Saludable Elcc o o
zooom ICERIEN | Musicoterapia [EUEEEEE
talleres que
- 13:00PM

Danza
regional

3 U00PH
=
: 15:000M
600 [INeUrogym |  Tecnologia

Inscribete ya via Whatsapp al 722 671-4935
Menciona que formas p i esdela tados

ato de trabajador

& Fundacién Vélez
Teinvitamos a unirte

3 NUe s clases en linea
Sloras parsona mayory ectsimoreesdo
on partchar. onvdencs un mensdl do
Whaisapal 722671 4935

Disenando tu vejez -
Citibanamex

Sindicato Talleres Graficos INAPAM

1) Campaiia Facebook
2) Sindicato de talleres graficos

3) Citibanamex

4) Sindicato de trabajadores de la Camara de Diputados

5) Junta de Asistencia Privada

6) Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
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Eventos especiales

Platica Derechos Humanos de las personas mayores

Conferencia

Derechos humanos de
las personas mayores

o . : (e}
¢Para qué sirven los Dias Internacionales? 2\~ %~
onfocasa onla provencén dola S
velercey

onu

Te invitamos o celebrar con nosotros

Lic Guadalupe Anguiano
Fuentes

Capacitadora do CNDH
Martes 15 de junio
17.00 hs.

Por Facebook Live

Nutricion en la persona mayor CLINIMED

P Fundacion Vélez

FORTALECEMOS A GRANDRS FERSONAS

Fundacion Vélez presenta
Los Chakras, ;Que son y para que nos sirven?

\\\ 1 Una charla para comprender de manera sencilla,
2 | lamagia y el conocimiento de estos puntos de energia

\ BENEFICIOS DE UNA BUENA HIDRATACION inocua ——

Suficiente 6n Vé Cristina Hoyos Ramirez Instructoraen la

o Eci ¢ - o disciplinaen Hata Yoga
L " -
TS ‘ Adecuada =

Te esperamos el
proximo 20 de agosto
alas 14:00 hrs

Platica “Los chakras,
£qué son y para qué nos sirven?

Taller Higiene
del suefio

TECNICAS PARA

DORIMIR MEJOR

% H0SA 0762 ¥ DRA MAE G2308
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Celebracion dia de
las personas mayores

Durante nuestra celebracion brindamos un reconocimiento a todas las personas mayores por
sus aportaciones actuales y potenciales al desarrollo cultural, social, econémico y politico de
nuestra sociedad y de sus comunidades, asi como impulsar la lucha por el reconocimiento y
pleno ejercicio de sus derechos.

En nuestro evento contamos con tres distintos momentos para crear un espacio de conciencia sobre la
etapa de la vejez asi como un espacio para la recreacion para nuestros participantes, comenzando por
una demostracion de baile de los participantes del taller de zumba, seguido por una platica impartida por
la geriatra Dra. Margarita Cruz Colunga sobre “Las ventajas de ser persona mayor’, y concluyendo con
un numero musical en vivo del Maestro Armando Garcia y Adrian Mejia, quienes deleitaron a nuestros
participantes con bellas canciones.

Uiy el Ay

Ultg p.




www.fundacionvelez.org

Estrellas Vélez
"Expandiendo tu luz

Este cuatrimestre estuvo engalanado con distintas presentaciones de nuestros queridos
participantes quienes prepararon distintas platicas y talleres, compartiendo su experiencia,
talentos y habilidades para nutrirnos con temas diversos de mucho interés para nuestra
comunidad:

|II

+ ;Por qué leer Poesia?/ Ricardo de Larios
+ Sindrome de la soledad / Elvira Cabada Ramos
* Barritas Integrales/ Maria Luisa Torres Reséndiz

+ Alimentacion después de los 60 aflos/ Ménica Gonzales Villelas

? Fundacién Vélez ? Fundacién Vélez

Estrotas Velaz prosentc -
¢POR QUE LEER . R ; ) Estrellas Vélez presenta:

NECESITAMOS ~ INGREDIENTES

s

Barritas integrales o™

Participante que dara la clase: 35087 de Masgarie

Sra. Ma. Luisa Torres

508 de Ay
Miercoles 28 de julio
200 pm son]

A )
POR ELLO, LOS Qg\mss
iNo te lo puedes pe CALIENTAN LA VOZ CON iNo te lo puedes p
SONIDOS QUE TERMINAN E

VOCALES.

éPor qué leer Poesia? Barritas Integrales
Ricardo de Larios Maria Luisa Torres Reséndiz

P Fundacisn Velez

Estrellas

SOLEDAD

Psic. Elvira Cabadia Ramos

+ Permanencia de malos
hbitos alimenticios. .

+ Consumo minimo de 1781
Hiquidos. £\

+ Poca actividad fisica. =y

+ Problomas econémicos.

* Sodlasin oy

+ Amistades.

+ Familia.

+ Deprosién

+ Alcoholismo.

+ Medicamentos.

Sindrome de cuarentena/confinamiento

Mircolos 23 do Juno
1400 hes

* Reacciones emocionales que
aparecen en respuesta a un
aislamiento

* Depende de la duracién del
periodo.

* Miedo a salir de casa, ser
‘contagiado.

siNDROME DE 2 4
LA CUARENTENA
M

anciamiento entre la
familia, amigos y los vinculos
sociales.

Alimentacion después Sindrome de la soledad
Modnica Gonzales Villelas Elvira Cabada Ramos
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stimonios

Compartimos algunos de los testimonios de los participantes inscritos a nuestro
programa integral:
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Fundacion Vélez

FORTALECEMOS A GRANDES PERSONAS

Reporte cuatrimestral Q3 2021

Cerramos el ultimo cuatrimestre del aiio 2021 el cual ha sido el segundo afo de nuestro programa en linea
de envejecimiento saludable, en el que desde la promocion y la prevencion de la salud promovemos el
autocuidado, desarrollo y fortalecimiento de las personas mayores.

La modalidad en linea nos ha permitido ampliar nuestro alcance
y lograr que mas personas tengan acceso a nuestro programa
holistico, durante este afo:

« Compartimos 16 actividades distintas para cuidar la salud
fisica, mental, social y emocional.

* Logramos la inscripcion de mas de 1280 personas a
nuestro programa.

+ Otorgamos 1075 horas de clases

+ Contamos con mas de 29,800 asistencias de nuestros
queridos participantes a nuestras actividades para fortalecerse,
desarrollarse, cuidar y mejorar su salud.

Durante el 2021:

1281

Personas Beneficiadas

Mas del 77%

de nuestros participantes
cuentan con beca

/

29,844

Asistencias

Agradecemos a todas las personas involucradas en este gran
proyecto, gracias a nuestros talentosos facilitadores por su
entrega y profesionalismo, al personal operativo que su esfuerzo
y dedicacion al servicio nuestra comunidad, a nuestro patronato
que hace posible este maravilloso proyecto, a nuestros donantes,
de tiempo, recursoy talento, a nuestros aliados por unir esfuerzos
para crear una sociedad inclusiva y plena para todas las edades.

Y por supuesto a nuestros queridos participantes por su
confianza, carifio, tiempo, presencia, y. por estar comprometidos
con su salud y bienestar, juntos seguimos haciendo mas grande,
fuerte y unida a la bella comunidad de Fundacion Vélez.

1080

Programa de Participantes

201

Envejecimiento Saludable




www.fundacionvelez.org

Clases a participantes

Los participantes inscritos recibieron clases personalizadas y grupales de acuerdo a necesidades y plan de

trabajo con cada uno de ellos, para mantenerse activos y saludables.
Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales Personales Grupales
Yoga 7 ) 7 7 5 6 3 5
Neurogym 35 44 33 17

Ingles

Zumba
Rehabilitacion

Coro
y Teclado

Tecnologia
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Clases en linea

Nuestro programa promueve la salud integral de nuestros participantes, para tener un
envejecimiento activo y saludable, esta impartido por profesionales especializados y cuenta
con 16 actividades:

Concentrado de
clases en linea al publico

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas Clases Impartidas

Coro y Teclado 4 5 4 2
Dana Folklorica 5 4 4 3
DELVEICEDIE] 4 4 3 2
Inglés 7 8 4 5
Musicoterapia 4 4 3 2
Neurogym 8 8 8 4
Platicas de Salud 4 3 3 P

y Autocuidado

Rehabilitacion 12 13 12 8
Tecnologias 17 16 12 7
Yoga 3 5 4 3
Zumba 8 8 8 5
Crearte 18 12 12 6
Inteligencia 4 4 4 2
Emocional

Atencion Plena 4 4 4 2
Lectura y Café 3 4 4 2

Baile 5 4 4 3
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Orientacion
soclal grupal

Las platicas de salud y autocuidado se enfocan
en la prevencion y la promocion de la salud para
brindar educacion sobre temas diversos que
contribuyan a preservar y fortalecer la salud
integral de nuestros participantes.

m

CLINIMED: Alimentacion Saludable
Percepcion de la Sociedad Hacia la Vejez

Personalidad en las Personas Adultas Mayores

Proyecto de Vida

CLINIMED: Nutricién en Personas con Diabetes e Hipertencion
Definicidn e Importancia de las Emociones

Osteoporosis (Diana Reha)

Higiene Postural (Diana Reha)

CLINIMED: El Plato del Buen Comer

Redes de Apoyo en la Persona Mayor (Dr. Martha Eugenia)

La Importancia del Cuidado de la Piel en las Personas Mayores

Como me Proyecto Como Persona Mayor en mi Medio
Ambiente (Dr Martha Eugenia)
VIH, Panorama De La Enfermedad

Lo Que Debemos Saber Sobre Hipertensién (Dr Irma Flores)

Hablemos De Vacunacion, Cartilla de Vacunacion para las

Personas Mayores. (Lic. Vanessa Urbina Hernandez )

02-Septiembre-2021
09-Septiembre-2021
23-Septiembre-2021

30-Septiembre-2021
07-Octubre-2021
14-Octubre-2021
21-Octubre-2021
28-Octubre-2021
04-Noviembre-2021
11-Noviembre-2021
18-Noviembre-2021

25-Noviembre-2021

02-Diciembre-2021
09-Diciembre-2021

16-Diciembre-2021
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Nuestras Allanzas

Durante este 2021 hemos creado y fortalecido lazos con distintas instituciones y organizaciones
para fortalecer nuestra causa, en alianza con cada uno de ellos buscamos crear una sociedad
inclusiva y plena para todas las edades.

A [ ) [ ;
Flnd 0 0 P
/17 2
. (AACIC
REDA ralace.
[LHA
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Eventos Especiales

Platica del Sueno

Fortalecimiento Cognitivo con INAPAM

Fortaleciendo tu Autoestima — Clase de maquillaje para fiestas navidenas

Clase de introducciodn al Tai Chi

Clase Magistral Movimiento, respiracion y sonido para equilibrar el ser-

(Neurogym, Yoga y musicoterapia)

Clase Magistral Fotografiando y dibujando canciones- (Canto Coral, Crearte y Tecnologias)

P Fundacién Vélez (iE:;lnejeciendo
FORTALECIENDO TU AUTOESTIMA

CLASE DE MAQUILLAJE PARA FECHAS
NAVIDENAS

W{dﬂw Movimiento, Respiracion y

Sonido para equilibrar el ser Estrategias para

tener e dormir mejor |mpartida por

Lic. Andrés Mendizabal Cruz

MIERCOLES 1 DE DICIEMBRE 17:00 HRS.

Dra. Rosa Lopoz

amna
| Martes 23 de noviembre
Jueves 28 de octubre ]

15:00 hrs. © s6ushrs

iNo te lo puedes perder! iNo te lo puedes perder!
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Festival Navideno 2021

Concluimos el aio con un significativo festival en donde nuestros participantes del programa
Envejecimiento Saludable en equipo con su facilitador crearon un video representativo de cada una de
las 16 actividades que integraron nuestro programa, cada video estuvo lleno de creatividad, entrega,
buenos deseos, y mucho corazon por parte de cada persona que participo.

Nuestro evento fue una emotiva manera de cerrar y agradecer por el afio vivido,
y de poder compartir testimoniales de muchos de nuestros participantes sobre
todos los beneficios que ha traido a sus vidas el ser parte de la comunidad de

Fundacion Vélez.

] :;\Xg«.

%~
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Estrellas Vélez
"Expandiendo tu luz

Este cuatrimestre estuvo engalanado con distintas presentaciones de nuestros queridos participantes
quienes prepararon distintas platicas y talleres, compartiendo su experiencia, talentos y habilidades
para nutrirnos con temas diversos de mucho interés para nuestra comunidad: Nuestros participantes
prepararon distintas platicas para compartir sus intereses y experiencias, y con ello seguir cultivando y
fortaleciendo a nuestra comunidad, durante estos meses tuvimos las siguientes participaciones:

|H

Proceso Saludable con ¥ Platicas de Desarrollo ¢Sabes sicomesote
Diabetes % -y Humano 3 alimentas?

17 de noviembre de 2021
1500hrs.

.

@ Fundacion Véle:

5) ¢Qué significa
empoderamiento
y cdmo se obtiene?

.4




Testimonlios
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Compartimos algunos de los testimonios de los participantes que forman parte de
nuestro programa holistico para promover el envejecimiento saludable y activo:

10.00

< Danzaterapia Velez
Adela, Alicia, Ana, Ana Maria Vadillo, An

Mayela Hernandez
Si. Mis. Muchas Gracias por su esfuerzo. Lo
aprecio mucho. Lindo dia !!! ey

< oy Crearte

¥ Ana Maria Vadillo, Andrea Teresa Garcia ...

Maria Catalina Serrano Villar
Gracias maestra por sus ensefianzas .

< O Canto Coral F.V.

Alicia, Ana, Ana Maria Vadillo, Angela, A...

Rosa Meneses

Que pasen un hermoso.fin de semana. Una
mejor Navidad y un prospero Afio Nuevo con
la realizacion de metas y deseos que les
hagan muy feliz. Querido.grupo les mando
mi carifio y Dios bendiga sus vidas y las de
sus familias. GRACIAS QUERIDO MAESTRO.

10.00

Canto Coral F.V.
Alicia, Ana, Ana Maria Vadillo, Angela, A...

Dolores Garcia Medina

Muchas muchas gracias estimado maestro
admiro su profesionalismo le agradezco sus
ensefanzas le deseo a usted y atood@s mi
compaiieras una feliz navidad y un préspero
ano nuevo un fuerte abrazo 06 A,

» VELEZ TECNOLOGIA ¢

Adela, Alberto, Alicia, Ana Maria Vadillo, ...

Yolanda Gonzalez Soto
Gracias maestro por su atencion querido
maestro,bendiciones 710 . m

c Canto Coral F.V. ¢

Alicia, Ana, Ana Maria Vadillo, Angela, A...

Lourdes Sport

Felicidades a todos, cantaron muy bien,
Maestro y todos los compaiieros que
estéd Navidad sea de paz, amor y muchas

bendiciones J\, y que el afio nuevo sea de
prosperidad, salud y a seguir cantando‘

[P, e




Testimonlios

Compartimos algunos de los testimonios de los participantes que forman parte de
nuestro programa holistico para promover el envejecimiento saludable y activo:

o

5

/;\ Mayela Hernandez Delgado ¥ @ 21:22

st

Gradias miss Diana. Hermosa su clase y nos sirve mucho
para nuestra salud !!!!
81

Me importa - Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3 d

@ Fundacion Vélez - 22:34
~ Muchas gradias a ustedes por su maravillosa
participacion y por ser parte de esta gran familia
Vélez

Me gusta - Responder - Comentado por Louie Pastrana © - 3 d

Mayela Hernandez Delgado ¥ @  22:48

Gracias por pensar en los adultos mayores. Gracias.
Me importa - Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3 d Q L
Fundacion Vélez - 24:31

Es un placer enorme el estar con ustedes y
ensefiarles muchas cosas que para nosotros es un
honor hermoso!! en Fundacion Vélez Fortalecemos
a grandes personas

Me gusta - Responder - Comentado por Louie Pastrana @ - 3 d

Martha Eugenia - 43:56

GRACIAS A LA VIDA, QUE ME PERMITE EXPERIMENTAR
ESTA SESION, DONDE LA EXPRESION INTERNA EMERGE,
PERMITIENDOME DISFRUTAR DE MI ENTORNO.
iFELICIDADES EDNA!

v a0 ~

on o

8

Me importa - Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3 d

@ Fundacion Vélez - 56:00
~  Gradas a ustedes por ser parte de esta gran fiesta
para celerarles a ustedes, Gracias por estar a
nuestro lado en esta gran familia Vélez

Me gusta - Responder - Comentado por Louie Pastrana @ - 3 d

Martha Eugenia - 20:30

MUCHAS FELICIDADES A LA FALICITADORA DE CREARTE
Y A SUS INTEGRANTES. PUES REALIZAN COSAS
BELLISIMAS.

Me importa - Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3 d

S

o

e

www.fundacionvelez.org

Martha Eugenia - 27:46

MUCHAS FELICIDADES ALEJANDRO PORQUE EN EL
TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL, NO SOLO
REAFIRMAMOS LO INTELIGENTES QUE SOMOS SINO
APRENDEMOS A IRNOS CONOCIENDO DE MANERA
PROFUNDA, REDUNDANDO EN UN CRECIMIENTO
EMOCIONAL QUE NOS DA ESTABILIDAD.

_/‘,'qb

7.

Me importa - Responder - Ocultar . Enviar mensaje - 3 d

S

Fundacion Vélez - 41:13

Todas estas ensefianzas son todas para ustedes,
nos fortalecen hasta el alma, en fundacién Vélez
fortalecemos a grandes personas

Me gusta - Responder - Comentado por Louie Pastrana @ - 3 d

Martha Eugenia  43:56

GRACIAS A LA VIDA, QUE ME PERMITE EXPERIMENTAR
ESTA SESION, DONDE LA EXPRESION INTERNA EMERGE,
PERMITIENDOME DISFRUTAR DE MI ENTORNO.

Lilia Torres @ . 3:11:32

Pao muchas felicidades un trabajo con mucho amor y un
gran equipo que te apoya gracias Fundacién Velez felices
fiestas!

Me gusta - Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3d

Alejandro Galindo & ®  2:53:05
Felices fiestas!!!! )

Me importa - Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3 d

Fundacion Vélez - 3:10:52

Feliz navidad para ustedes tambien es un gusto
compartir por todo el entusiasmo que le ponen a
las clases y que siempre estan con nosotros, en
Fundacién Vélez fortalecemos a grandes personas

Me gusta - Responder - Comentado por Louie Pastrana @ - 3 d

Martha Eugenia - 43:50

EDNA TU MANERA PARTICULAR DE GUIARNOS NOS
PERMITE EN ESTE TALLER DE LECTURA Y CAFE,
RECREARNOS EN LA LITERATURA Y COMPARTIR Y
APRENDER DE NUESTRAS OPINIONES
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Testimonlios

Compartimos algunos de los testimonios de los participantes que forman parte de
nuestro programa holistico para promover el envejecimiento saludable y activo:

Gerardo Torres Velisquez &  29:05
Muchas felicidades por todo el esfuerzo y carifio que A\
ponen todas y todos en las actividades!! il

¥’ Fan destacado
® Mayela Hernandez Delgado
Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3 d . Felicidades !! Me encanta su clase. Y él es sGper

rofesional ,
Fundacion Vélez - 30:38 R

Es un placer para todos nosotros el estar con Responder - Ocultar - 2 sem
ustedes con grandes ensefianzas ustedes nos
llenan de mucha energia, ustedes son nuestra luz,
En Fundacion Vélez Fortalecemos a grandes
personas

Maria Elena Sanchez
Hola Lic. Luis Angel, excelentes, tus clases gracias a la
Fundacién Velez q nos da la oportunidad de que nos

brindes tus ensefnanzas, Felicitaciones.

Me gusta - Responder - Comentado por Louie Pastrana @ -3 d = LB
N Responder - Ocultar - 2 sem

Cristina Hernandez @  2:45:40
Muchas felicidades a toda la comunidad Velez gracias
por haberlos conocido

Soledad Serrano Mejia

Mi reconocimiento y Felicitaciones al Lic Luis Angel
Pastrana por su profesionalismo y gran calidad de ser
Me gusta - Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3d humano.

Cristina Hernandez @  43:49 Me gusta - Responder - Ocultar - 2 sem

Gracias maestro Alejandro 4 1 e aina Velarimns

Me gusta - Responder - Ocultar - Enviar mensaje - 3 d Excelente ser humano y profesor.

Aldo Di Core . 42:42 Me gusta - Responder - Ocultar - 2 sem
Buena dinamica amigo!

Maria Del Carmen Otero Jimenrz @  24:04
Gradas a ustedes por todo lo que nos comparten todo
muy intresante

S

Me importa - Responder - Ocultar - 2 sem

@ Fundacion Vélez = 28:22
Es un placer compartir con ustedes temas que nos
benefician a nuestra salud, en Fundacion Vélez
Fortalecemos a grandes personas

Me gusta - Responder : C ntad Louie Pastrana @ - 2 sem

Cristina Herndndez @  37:11
Gracias por compartimos sus conocimientos

1
Me importa - Responder - Ocultar - 2 sem Q

P Fundacion vélez - 38:33
Es un placer compartir con ustedes temas que nos
benefician a nuestra salud, en Fundacion Vélez
Fortalecemos a grandes personas

Me gusta - Responder - Comentado por Louie Pastrana @ - 2 sem

Martha Eugenia  1:30:43
MUCHAS GRACIAS ANGELO, SUMAMENTE INTERESANTE
Y AMENO.

an
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