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(9:00 hrs.)

Rehabilitación con  
Gimnasia (Activa)  

(9:00 hrs.)

Rehabilitación con  
Gimnasia (Activa)  

(9:00 hrs.)

Zumba  
(10:00 hrs.)

Zumba  
(10:00 hrs.)

Danza Regional  
(10:00 hrs.)

Musicoterapia  
(11:00 hrs.)

Danzaterapia  
(11:00 hrs.)

CreArte  
(11:00 hrs.)

CreArte  
(11:00 hrs.)

Tecnología  
(11:00 hrs.)

Inglés  
(12:30 hrs)

Yoga / Consciencia

Corporal  

(12:00 hrs)

Atención Plena  
(13:00 hrs)

Baile  
(16:00 hrs)

Lectura y Café  
(13:00 hrs)

Neurogym  
(13:00 hrs)

Canto Coral  
(13:00 hrs)

Inteligencia
Emocional
(12:00 hrs)

Tecnología  
(12:00 hrs)

Programa en línea 2021

Nuestro programa esta diseñado  para 
fomentar la salud integral de  las 
personas mayores. ¡Conecta  con tu 
bienestar desde tu hogar!

*Consulta nuestro aviso de privacidaad en:www.fundacionvelez.org/aviso-de-privacidad

Independencia 28,

Col. San Andrés Tetepilco,

C.P. 09440, Ciudad de México

info@fundacionvelez.org 

Tel. 5539-5859 y 5674-7042

www.fundacionvelez.org

16:00PM Tecnología  
(16:00 hrs)

Menciona que eres 
referido de Sindicato 
de Talleres Gráficos y 
obtén un mes gratis 
de prueba 

Neurogym  
(16:00 hrs)

Pláticas de Salud y  
Autocuidado

(16:00 hrs)

Te invitamos a unirte 
a nuestras clases en línea

Si eres persona mayor y estás interesado 
en participar, envíanos un mensaje de 
WhatsApp al 72 26 71 49 35.
Te ofrecemos :
• Valoración integral gerontológica
• Acceso a 17 actividades diferentes
• Programa vía zoom 
• Costo $600.00 al mes 
*si requieres un porcentaje de beca, 
podemos otorgarla.
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